,,Die eigene Starke entdecken*
Otterstein-Werkrealschiiler absolvieren einen Selbstverteidigungskurs

Von unserem Mitarbeiter
Philipp Rohn

,»50 ein Selbstverteidigungskurs sollte
fest im Praventionsangebot der Schule
verankert sein“, findet Rektor Tobias
Dauenhauer. An der Otterstein-Werkre-
alschule fand das Angebot fiir Mddchen
der achten Klasse zum zweiten Mal
statt. Organisiert hatte ihn die Begeg-
nungsstitte am Ludwigsplatz. Leiterin
Renate Wiesender-Bethke war bei der
gestrigen Abschlussveranstaltung dabei
und betonte die Wichtigkeit der vermit-
telten Kenntnisse.

,Wir pflegen eine enge Partnerschaft
mit der Schule“, sagte sie. ,Nach dem
enorm positiven Feedback auf den ers-
ten Selbstverteidigungskurs im vergan-
genen Jahr, haben wir uns entschieden
ihn ein zweites Mal
anzubieten.“ Eine
jahrliches Training
sei wiinschenswert,
die Realisierbar-
keit aber abhingig
von den zur Verfii-
gung stehenden
Fordermitteln.

Angeleitet wur-
den die zwolf Mad-
chen der Klasse 8a
von Sozialpadago-
gin und Wendo-
Trainerin Andrea
ClauB. Wendo ist
Selbstverteidigung
und Selbstbehaup-
tung fir Frauen
und M&dchen. Der
Name ist ein Neo-
logismus und setzt
sich aus ,,Wen*“, der
Abkiirzung fiir das
englische ,,women*
(Frauen) und ,,Do*,
japanisch fiir Weg,
zusammen. Wendo
bedeutet also ,,Weg
der Frauen®.

Er wird nicht zu
den Kampfsport-

arten gezdhlt, sondern gilt als Priaven-
tionsprogramm gegen Gewalt. Wendo
entstand in den 1970er Jahren in Ka-
nada im Kontext der feministischen
Bewegung.

,»Es ist wichtig in einer bedrohlichen
Situation richtig und frith zu reagie-
ren“, so ClauB8. M4ddchen miissten ler-
nen, ihrem Bauchgefiihl zu vertrauen
und die eigene Stirke richtig einzu-
schitzen. Mit Blickkontakt, Koérper-
sprache und der Stimme kénne bereits
viel ausgerichtet werden. Auch bei ei-
nem korperlichem Angriff seien Frauen
keine wehrlosen Opfer. Dies bewies die
Trainerin als es daran ging, ein etwa
daumendickes Brett mit einem Faust-

 hieb zu zerteilen. Die Méadchen  seien

selbst immer wieder iiberrascht, wie
viel Kraft in ihnen steckt.

In vier mal anderthalb Stunden wurde
diese Erkenntnis gefordert. , Es gilt das
traditionelle Rollenbild aufzuweichen
und den Madchen zu vermitteln, dass sie

‘wertvoll sind und selbst iiber ihren Kor-

per bestimmen und ihn beschiitzen kén-
nen“, sagte Dauenhauer. Statistiken le-
gen nahe, dass in jedem Klassenverband
zwei Kinder schon einmal sexuell belés-
tigt wurden. An seiner Schule wolle er
fiir ein Klima sorgen, in dem Sich Schii-
ler ihrem Klassenlehrer anvertrauen
koénnen. Das dafiir nétige Selbstvertrau-
en miisse jedoch zunéchst wachsen.

»,Natiirlich geht es nicht immer darum,
ein Worst-Case-Szenario zu beschwo-
ren“, fuhr ClauB fort. , Wichtig ist, dass
die Madchen lernen mit alltdglichen Be-
lastigungssituationen richtig umzuge-
hen.“ !

EIN GEZIELTER FAUSTHIEB kann viél bewirken, lernen die Schiilerinnen Monique-Lea Fischer und Chayenne
Buchmann im Wendo-Kurs von Andrea ClauB (von links).
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